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مساعدة ماما في الاأعمال المنزلية 
هناك إجماع من كل الاصدقاء .. على ضرورة مساعدة 
«ماماء فى الأعمال المنزلية وخاصة فى فترة الاجازة . 
كأقل تقدير لها علي تضحياتها المستمرة من أجل إسعادهم. 


أحمد: 

مع كل الالتزامات التى 
تقوم بها :ماما ؛ فى المنزل 

.. فهى تصل لمرحلة من 
الاجهاد الشديد .. ومن هنا 
فإنه gy‏ ان اقوم آنا وأخى, 
بتقديم أى مساعدة نستطيع 
ان نقدمها لها .. وخاصة 
اننا الآن فى فترة الاجازة 

رین 

Ui‏ حريصة على مساعدة 
ماما فى الأعمال المنزلية . 
لما فى ذلك من رد جميل 
لکل ماتفعله لی ولاضوتی 
الصفار .. ومن الممكن أن 
أوفق بین توجيهات «ماماه فى 
الأعمال المنزلية .. وبين 
فترات الراحة التى یمکن أن 
العب فيها مع صديقاتى .. أو 


رم: 

مساعدة ماما فی 
الأعمال المنزلية . - شىء 
ضرورى جدا لسببین .. الأول 
أنه واجب ze‏ تجاه أعز 
الحبايب ...والثانی هو تعلم 
كل ماهو جديد وضرورى 
مثل «الخياطة؛ و طريقة صنع 
الأطعمة - وخلافه . 


لا أجد مانعا ابدا من 
بين اللعب .. والعمل . 
a 党‏ 3 فترة الاجازة” 
ولابد من تنظيم وقتی فى كل 
الأيام سواء كنت فى المدرسة 
أو فى الاجازة وعلیسه فان 
أنسب عمل ممكن أن أقوم به 
.. أن أساعد «أمى» فى تنظيم 
ایت .. والحفاظ على 


اس 


ارقام 
مستخدما الرقمین ۱ ۲۰ 
فقط حاول أن تکمل هذه 
الخائات بحيث تحصل على 
مجموع :25 فى كل خط 
ls úl‏ 


١ ge حوآدیت‎ 


وخمسة آلاف ساعة من العمل 
الستواصل تمكن السواطن 
الانجليزى فى النهاية من أن 
يجعل سيارته ماركة 
«اللامبورجينى؛ تطفو على 
سطح الماء Sad‏ 


ماذا تفعل عندسا 
يتفثل رباط الحذاء ولا 
يدخل فى فستصات 
الحذاء؟ 

لف الخيوط واغمس 
طرفها فى طلاء الأظافر 
الشفاف ثم اتركه حتى 
یجف . 

الخليط المستحيل 

اسكب زیتا وماء فى 
زجاجة . رجها بقوة . 
سترى أن الزيت سیتحول 


الى نقاط رفيعة لكن لا 
يختلط أبدا بالماء ! 


هذا ما يمكن أن نسميه 
الصید بطريقة رياضية.. 
فلقد قام أحد الانجلیز 
بتحویل سیارة سباق الى 
مركب !۱ 

بعد ستة أعوام من الصبر 
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I, 


نجهت) ( هل نمزح ؟ كان من 
٢‏ ]الصعب الا تیب ۱ 


خطا ! كل الحروب البريثة تنج 
بالحروب الكبيرة y‏ الستقبل إهذا مكتوب هنا ! 


لم تفهموا شین ! یداو بتجفیف sith‏ ) لکن باعمبطوط 
واٹناء ذلك حاولوا ألا يكون هناك ١‏ كات ai‏ 
lie‏ اللتسلية فقط ۱ 


هذا الكتاب ARE‏ ۱ دلى على طريق الحكمة 
والتسامح امن الان إتخذوف مثلة تحتذونه ۱ 


مسحوا الارضيه و فكروا ! إشفلوا جا 
وأمخاخكم ( اتا آنا فساذهب للتأمل فى | 
الحديقة 1 


a 
و‎ 


رام مم ... لى ثرت 
كما كنت افعن 


= EES 

+ 

۱ 
NN تشه‎ 


تغییں رای ۱۷ 
لشخصیق الجدیدة۱ 


GER 


say‏ أن عدم التفاهم والاحداث' 


عر 
والسيطة eal de‏ عناصر بدء الحروب! 


ا > پر 


١‏ وبَدلا من الصاح كالدب 
ہہ الخادگن ..:* 


سارعت جوال الحقد السعی' أبوزنة! حجنت سالا > 
“ye‏ اتا الان امای مهمة رید أن (eT)‏ 


احك لی حكابتك بدون أن تخثى [ نسياب 
دمُوعی ! ماهى المأساة انی 


وكات اہروہ کے هذا نعم! .. حماعة السلام تدخل عبر 
ي الكتاب ليس قراءته اتوقع النافذة وق فا فی 
Y ia‏ الزيتون 


١ A ES‏ فكر فى إلكتاب وحاول أن تعد حی عثرة! 
IN‏ -.إظنان ... ( 


2 
اپ 
نت من هواة التصوير فيمكنك 


جميلة من الصور التى تكون قد التقطها 
لأفراد أسرتك واثناء احدى الرحلات مع 
زملائك بالمدرسة ۰ صور لكلبك؛ لقطتك» 
صور لحجرتك ؛ للمنزل الذى تعيش فيه 
للمنطقةء للشارع › للحدائق المحيطة 
بمنزلك . ويعد الانتهاء من التصوير عليك 
ن تضعھا فى ألبوم حتى لا تفقدها › فبعد 


فترة ستجد رغبة فى مشاهدتها من حين لآخر. 


٦‏ مسابقة بالدراجات 
عليك القيام برسم خط سير السباق» 
ووضع بعض الاعمدة الخشبیةء بحيث تقذف ,عليها 
الحلقات البلاستيكية اثناء قیامك بهذا 
السباق . كما هو موضح بالرسم ؛ يمكنك 
أيضا إضافة بعض العقبات ولكن بحيث لا تكون 
خطره عليك » وعليك القيام بهذا السباق من 
بدايته حتى نهایتله بدون أن تتوقف وتضع 
قِدميك على , 
الأرض. 
والعقبات 
يمكن أن تكون 
بعض المكعبات 
اوبعض 
| 
البلاستيكية 
المليئة بالماء 
وغيرها... 


٦‏ البحث عن الكنز 

يتم تحديد ٠١‏ أشياء فى ورقة 
يجب البحث عنها فى مكان محدد 
مثلا الحديقة › الميدان الرئیسی 
على الشخص الذى سيبحث عن هذا 
الكنز ان يفتش جيدا فى المكان» 
وهذه الاشياء المفقودة يمكن ان 
تكون بعض الحلوى ؛ ألعاب صغيرة 
٠‏ وغيرها من الاشياء البسيطة . 
ويمكن ان يلعبها اكثر من شخص . 
والاول الذى يستطيع جمع 
مجموعة من هذه الاشياء يكون هو 
الفائز بالکنز, 


الع قد تستمر اما طويلة وريما الأجازة نها ۔ ٹھی 
عبارة عن ألعاب يدوية وم و N‏ 
کل واه عليه أن يتب عد افكار غريبة تحت عنوان 

وضع كل هذه الأدراق داخل علبة ویب كل واحد 
Ps im‏ لے سحب ثلاث ورقات على الاقل› ويحتفظ بها ولا 
يعن ما بهاء alos‏ أن يقوم بتنقیذها واذا نوع « any‏ ان یقرً 
الورقة امام الجميع يحصل على درجةء ومن ينفذ المهمة فى أقل 
وقت يحصل على ثلاث درجات . 
بعض الافكار : عمل كعكة من الشيكولاته .. ان تقص حكاية 
غريبة لصديقك الذى يكره هذه القصص eis‏ لھا 
الاصدقاء بدون إصابتها بشي .۱ 


٦‏ لعبة حمام السباحة 


اذا كنتما إثنين فيمكنك السباحة بواسطة العوامة المفلطحة 
وأن يمر الأول أسفل صديقه وعليه أن يدفعه بعيداء فإذا 
إستطاع إبعاده يفوز ۰ أما اذا كنتم اكثر من خمسة فيمكن عمل 
دائرة داخل حمام السباحة ويكون أحدكم هو السمكة داخل هذه 
الدائرۃء وعليه أن یفلت منكم دون أن يمسك به احد فهو 
يستطيع المرور من أسفل أقدامهم ويسرعة ليفلت متهم . 


ياللرائحة الفظیعة! أريد 
mites‏ ہیں 
lala‏ | بسرعة | 


Wy 
y 5 
My! ۰ 


هل تدرك أنه كان بالإمكان أن بق 
احدکما e Y‏ نجوتما 
یاعجوبة | 


| با الهى :.. لم آر سمكة كهذه | | والآن os‏ 
be |‏ قبل! ٠4‏ الجدید! 


Put. exch مهنا‎ 
9) PL) عام ' الشبات*‎ 


ی یکات phy Slapped‏ سکون ل نت 
Fern‏ نک وت ۳ 


مزرعه ق pate)‏ ونقوم 
EA‏ 


图 


و | احظك جيّد ( لقد | خنرعت سماڈا 
2 كالمعجزة » بمکته Il‏ يحول 
ء إلى أدغال كثيفة 


\ 


nat Y‏ التائد DES‏ بکوخنا فاعطانا 


میدالیات من Dayal‏ المتازة۱ 


بطوط'؛ أريدك ق كلمة 
EET‏ 1 


على إنفرد Y‏ 


هل مر یابا توییل ) > 
مر بابانویل نعم ! رحل بستارة 
من هسنا A YS‏ 


On - ES Na Y 


یاه ! عاد الحظ ! سیارتہ 


بر 


ےر علی اکوبری العلوى 


ےا يكدى الاسراع الان ۱عاد ضابطا 
الرور إلى القسم | 


دف الواقعء 
bee, ote‏ 


3 ۸ السوادة‎ La 
3 لبوادة ۸ وعندی مجنوت! أربيد‎ 
سس ا رید مساعد‎ 


يصورون أحد اغلام الخال العلی. 
لذلك من الافضل أن اظل بهذا 


ot 
nlf SÍ 一 
aw 

۳ A 
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قال الحکماء !! 
© ليس لسلطان العلم زوال ١ 3 ٠‏ - 
© ما آمن بالله من سكن الشك ZS‏ 
a - | gd‏ ۷ ۱۵ . .۱ 
© ليس للبخيل حبيب. = ۰ 
© لاتق بالصديق قل برد لوحة الأسبوع الريف المصري 


© لا توقع بالعدو قبل القدرة 


ھت ee‏ 
والعقول» لا بالأموال والأصول. ; © کان الدینار وحدة من وحدات 
> ۲ الصديق: أحمد عيد سويلم - النقرد الذهبية عند العرب» وكان بزن 
ari TE‏ قليوبية - وفاز ثلاث قصص . )1.4( من الجدام؛ وقد ذکر الديدار 
ضحكة .. وابتسامة فى القرآن الكريم؛ فى سررة ل 


2 ق ان.. فقال تعالى: (ومن أا 
ارام :نش ال © قال الجراح للمريض: يجب eee iota‏ 
rr e alu‏ من 
SP 2 EN‏ الايؤده اليك إلا مادمت عليه قائم) . 

و و ی +ارقصة ها لان أن رعلا ترف 


عند عبدالا» ابن سلام (۱۲۰۰) أرقية 
© دخل رجل أعمال مشغول UGE TS‏ 


¿Lalo‏ ة لينتظ 
RENTE‏ ولكن هناك من يخون SLY‏ 
Gesell y‏ 
in‏ أشرفه الٰذی ترك رجل من 


حقيبته.. عندما جاءت الممرضة: ‏ بن" < 
حل الأختلافات : أنظر الرسم وقالت له: een leis‏ ام 
- مبروك» جامك ولد. من ذلك أنكره ولم يرده ٠‏ 

1 من الصديق: محمد 


2 = 
nh‏ مد مد عبدالمنعم - القاهرة. 


غريية.. Leste‏ أسير 
فى الطریق یخیل إلى أن حماراً 
يتبعنى Maso‏ 

الٹانی: لا تتوهم يا رجل.. إنه 
خيالك! 


تصدر عن مؤسسة 
دار الهب سلال 
رئيس مجلس الإدارة 
مکسرم محمد خمد 
نائب رئيس مجلس الإدارة 
عبد الهمید حمروش 
رنیسة التحریر 
ptt bd Ceti‏ 
مديرة التحرير 
ابتسسام فانم 
سكرتيرو التحرير 
جورج اسكندر 
صلاح زنبساع 
محمد سان 
...... 
الانتراكسات 
اقيمة الاشتراك السنرى ٠١‏ جنيها فى 


واسیا 
وإفريقيا ۱۰ دولارا۔امریکا ۷۰ نا 
» باقي دول العالم ه۸ دولارا + 
- القيمة تسدد مقدما بشيك مضرفی 
لامر مؤسسة دار Dil‏ يرجي 
عدم إرسال عملات تقدية بالبريد + 
shal‏ 


(way) ۲٦۲۷۱۶۰ so 
القاهرة.‎  ةبتملا‎ ٦٦ اللكاتبات ص. پ:‎ 

- الرقم البريدى : ۱۱۰۱۱ 
ظفرافيا: المصور ‏ القاهرة ع ۔ م .اع 
كس : TELEX:97708 HILAL UN‏ 
فاكس 5 نا 
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الثفة بالنفس! 


© أعائی من مشكلة تؤرقنى» 
الصدیقة؛ مروة سلام محمد - وتسبب لى الضیق والحرج.. هی 
الجيزة - وفازت بقصتین۔ ee‏ 
وزسلائی فی sl‏ 
معلومات سينمائية!!1 يسريرنتى دائما..كيف أتصرف؟ 
© يعتبر :الفرید مبتشکوك: هر هيثم عبيد - الاسكندرية 
ائد أفلام الر: السيتما.. 1 
ا اناه nl a A‏ 
أشهر أفلامه (الموت داخل (ia‏ 
بطولة النجم دكارى جراتت». مدل هذه المشكلة؛ هناك الكثيرون 


غیرك الذين يصادقهم نفس 
الموقف.. حاول أن تدعلم إحدى 

ay ©‏ النقاد «لورانس أوليفية: الرياضات الممروفة للدفاع عن 
أفضل ممثل مسرحى سینمالی فى النفسء مثل الكاراتيه أوالجودر.. هذا 
الداریخ؛ وقد حصل «أوليفية؛ على الدوع من الرياضات سيكسبك اللقة 
لقب (سبر) من ملكة بريطائياء ومن بالنفس لانك تدرك تماما انك 
اشہر فلام «لوراض أوليفية؛ (مخبر تسنطيع الدفاع عن نفسك وقت 
سری) الذى یعنبرہ النقاد أفضل فيلم الحاجة دون أن تضطر بالفعل لضرب 
کلاسیکی فی التاریخ: وقد شارك أحد.. كذلك تستطيع أن تصادق أحد 
«أوليفية؛ فى بطولة هذا الفيلم ppl‏ الزملاء المعروفين بالقرة؛ مما يجعل 
البريطانى الشھیر «مايكل کین؛ GA‏ الاخرين يفكرون كثيرا قبل أن يقدموا 
اشتهر بأدوار فى أفلامه (زولو)ء ‏ على ضريك.. أخيرا يمكنك اسدشارة 


و(دكتور جیکل؛ ومستر هايد) . الأخصائى الاجتماعى بالمدرسة. 
% 
© فى الحرب العالمية اثانية a Ly‏ 
استخدام الردار لاول مرة لتحديد 
موافع الطائرات والسفن» ريرجع 4 
الفضل فى اخدراع الردار الى سير 


«روبرت واطں راط المخترع 
البریطانی (۱۹4۱-۱۸۹۰). 


الصديقة : می سامح عفيفى 
- القاهرة - وفاوت LS,‏ 
حماية الحيوانات 


تقدمت أساليب صيد وأسر الحيوانات المفترسة er‏ نقلها 
خلال الخمسين عاما الأخيرة تقدما كبيرا ء وخا 
يتعلق بالحيوانات الضخمة كما تزايدت a e‏ 
بصورة رائعة و مشرفة من حيث توافر البيدة ألملائمة لكل 
حيوان الى و oa‏ الوقاية القائمة على صيد بعض 
الأنواع التى 

alas‏ حوالى 16١‏ . من كبار التجار الذین تخصصوا فى 
الحيوانات المتوحشة ای فيما بينهم» وهم 
ینماوئون غالبا تعارنا وثيقا مع هيلات حماية الحيوان ' 
يلتزمون Lala‏ بالقوائين المعمول بها فى اقليم الصید 


da — 49311409 


اتطلق إلى الأقصر وأسوات 
فى رجلة يجاننةلمدة aos O‏ 


اَي ىا رسام اكلويرت مع | سرك A‏ ذلك Keil‏ 
رف تیب بائع alas zu‏ 


مو الاو قاے Ouigh\‏ 
من ن AW‏ = 


OAV LET :ت۰۷۹ جرد‎ ADN 
فتاکس و ۳۷) ۸ء‎ - ۷ ۶6 


; ۳ 
آکری‎ ENTFERNEN N 


اعد ث ملاس وادوات PA‏ 


N 


ه جامات سباحة o‏ هام أمواج ه زحالیق 
ےه الحاب اطغال » أتعاب فيُدِبو 


Witt. GALAS AA 


من ی دکویون اتصیت يتصلنالإدارة ۳۸ are‏ ۳۰۱۱-۰۹۲۰ 
eres ۴‏ وك عشة أغلفة rails‏ ۷ 


_ Hladlelall 
تجعاك داتما و سط العا کاڈ‎ 
nilzo 
ieh DEE 


GAMES 


A ya) lad) 

Y‏ كيطان١‏ لج رت di‏ اعراءك نخرقواق افرة 

مترضرة :یع cs‏ الطفال و الوا لت اللبری ے 
وعدت المّطاع العام AD AA‏ 


شرڪة نيتكوايجبت nilzo‏ 
۸عمارات اٹعبوںہ شا a agate‏ نص,/ المتاهرة 
rg SEAN 61-0104 =>‏ فاكس: مع (G0)‏ 


۸ شايع صرت BN‏ / هددّة ۔ صے۔ب ۰ ADV‏ 
ت ۳۹۱۰۰۹۳/۹۰ فاكس ۳۹۵۲۷۸۷۰ 
رز روه استرات + ٩۴‏ ش! لسرران/الرقیست ت : ۰۳۵۱ ۱۳۲۵۲۳۹/۳۵ 


